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5ǳǊƛƴƎ 5ŜŎŜƳōŜǊ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ƴŜǿ !ƎŜŘ /ŀǊŜ !Ŏǘ ǇŀǎǎŜŘ ǘƘƻǳƎƘ CŜŘŜǊŀƭ 
tŀǊƭƛŀƳŜƴǘΦ  ¢ƘŜ ƴŜǿ !Ŏǘ ƛǎ  ƛƴǘǊƻŘǳŎƛƴƎ ŎƘŀƴƎŜǎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀũŜŎǘ ŎƭƛŜƴǘǎΣ  
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŀȅ ŀƎŜŘ ŎŀǊŜ ƛǎ ŦǳƴŘŜŘ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘŜ 
ŘŜǾƛƭ ƛǎ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎΦ   
L Ŏŀƴ ƘƻǿŜǾŜǊ ŎƻƴŬǊƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŦŜŜǎ ŀƴŘ ŎƘŀǊƎŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭ 
ŎƭƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŀƊŜǊ м Wǳƭȅ нлнрΦ  /ƭƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 
ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ŎŀǊŜ ƻƴ ол WǳƴŜ нлнр ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ  
ƛƴŎǊŜŀǎŜΦ  aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƛƴ ŎƻƳƛƴƎ 
ǿŜŜƪǎΦ 
 
/ƘŀƴƎŜǎ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜŜƴ ƳŀŘŜ ǘƻ ǘƘŜ wŜǝǊŜƳŜƴǘ ±ƛƭƭŀƎŜǎ όv[5ύ !Ŏǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
wŜƴǘŀƭ ¢ŜƴŀƴŎƛŜǎ όvƭŘύ !Ŏǘ ǿƘƛŎƘ ŀũŜŎǘ ǘƘŜ ǿŀȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦǳƴŘŜŘ ŀƴŘ  
ǊŜǇƻǊǘŜŘΦ ²ƘƛƭŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ƻƴƭȅ ǎŜŜ ǎƳŀƭƭ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ 
ŎƘŀƴƎŜ ƻǳǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ ŦƻǊ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŎƻƳǇƭƛŀƴŎŜΦ 
 
²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǊŜƻǇŜƴ ƻǳǊ ŎƻũŜŜ ǎƘƻǇ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  ¢ƘŜ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ƻǇŜǊŀǝƻƴ 
ǿƛƭƭ ƛƴƛǝŀƭƭȅ ōŜ млΦллŀƳ ǘƻ нΦллǇƳ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǘƻ {ǳƴŘŀȅΦ  5ŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 
ǇŀǘǊƻƴŀƎŜΣ ǿŜ Ƴŀȅ ŜȄǘŜƴŘ ǘƘŜǎŜ ƘƻǳǊǎ ǎƻƳŜǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ ¢ƘŜ ŎƻũŜŜ 
ǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ōȅ ŀ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘ ŀƭƭ ŦƻƻŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǳǇǇƭƛŜŘ ǘƘƻǳƎƘ 
ƻǳǊ ƪƛǘŎƘŜƴΦ 
 
¢ƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ /ŀōŀƴŘŀ /ƻƳƳƛǧŜŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ тΦллǇƳ ƻƴ aƻƴŘŀȅ 
ŜǾŜƴƛƴƎ ом aŀǊŎƘ нлнрΦ   LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ  
/ŀōŀƴŘŀ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƻƴ ǘƘŜ /ƻƳƳƛǧŜŜΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ 
 
! ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ CŜŘŜǊŀƭ ŜƭŜŎǝƻƴ ǇǊƛƻǊ ǘƻ aŀȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  bƻǿ 
ƛǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻǊǊŜŎǘƭȅ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ǘƻ ǾƻǘŜΦ  L ƘŀǾŜ ƴƻǘ ōŜŜƴ  
ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ȅŜǘ ōȅ ǘƘŜ 9ƭŜŎǘƻǊŀƭ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ŀ ƳƻōƛƭŜ ǾƻǝƴƎ 
ōƻƻǘƘ ōǳǘ ǿƛƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘŜƴ ǘƘƛǎ ƛǎ ŎƻƴŬǊƳŜŘΦ 
 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊǘƘŎƻƳƛƴƎ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ 
ƳŜ όƎƳϪŎŀōŀƴŘŀΦƻǊƎΦŀǳύ ŀƴŘ L ǿƛƭƭ ǘǊȅ ŀƴŘ ŀƴǎǿŜǊ ǘƘŜƳΦ 
 
wƻōƛƴ 
DŜƴŜǊŀƭ aŀƴŀƎŜǊ 

 

 

/ŀōŀƴŘŀ /ŀǊŜ [ǘŘΦ 
 
рф WƻƘƴ {ǘǊŜŜǘ 
wƻǎŜǿƻƻŘΣ vƭŘ попл 
tƘΥ όлтύ рпсп нофн 
CŀȄΥ όлтύ рпсп нлло 

<!=AL6 
î>j««]pj M®rfyï 

L ǎƘƻǳƭŘ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ōȅ ǎŀȅƛƴƎ  
ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ нлнр ōǳǘ ŀǎ ǿŜ ŀǊŜ 
ƴƻǿ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅΣ L ŀƳ 
ŀ ƭƛǧƭŜ ƭŀǘŜΦ   
IƻǿŜǾŜǊΣ ²ŜƭŎƻƳŜ 
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bƻǝŎŜ .ƻŀǊŘ 

/ŀōŀƴŘŀ /ŀǊŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǿƴŜŘ ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǘŜŘ ƛƴ wƻǎŜǿƻƻŘΣ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ 
ŜƳǇƭƻȅŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǿƴΦ ¢ƘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƪƴƻǿƴ 
ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΣ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƳŀƛƴǘŀƛƴŜŘΦ 
 
IŀǾŜ ȅƻǳ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ /ŀōŀƴŘŀ /ŀǊŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ aŜƳōŜǊΚ 

¶ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ƳƛƴŘŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ wƻǎŜǿƻƻŘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ 5ƛǎǘǊƛŎǘΦ  

¶ ! ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ŜƭŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ƻƳƳƛǧŜŜΣ ƻǾŜǊǎŜŜǎ ǘƘŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻŦ 
/ŀōŀƴŘŀ /ŀǊŜΦ 

¶ ¢ƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ŀ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊ ƛǎ ǘƻ ǎŎǊǳǝƴƛȊŜ ŀƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴΣ ǿƘŜǊŜ ƴŜŜŘŜŘΣ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ 
.ƻŀǊŘ  
ŀǘ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ .ƻŀǊŘǎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΣ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǊŜǇƻǊǘǎΣ ŀƴŘ ǇƭŀƴǎΦ 

¶ ¸ƻǳǊ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ƻƴƭȅ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ 
¶ ¢ƘŜ .ƻŀǊŘ ǊŜǇƻǊǘǎ ǘƻ ǘƘŜ /ŀōŀƴŘŀ /ƻƳƳƛǧŜŜ ŀǘ ƳŜŜǝƴƎǎ ƘŜƭŘ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ŀ ȅŜŀǊ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΣ 

aŀȅ ŀƴŘ {ŜǇǘŜƳōŜǊΦ 

LŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ōŜƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ /ŀōŀƴŘŀ 
/ƻƳƳƛǧŜŜΣ ǘƘŜƴ ǇƭŜŀǎŜΣ  Ǿƛǎƛǘ ǳǎ ŀǘΥ 

рф WƻƘƴ {ǘǊŜŜǘΣ wƻǎŜǿƻƻŘ vƭŘ попл 
ǿǿǿΦŎŀōŀƴŘŀΦƻǊƎΦŀǳκŎŀōŀƴŘŀ-ŎƻƳƳƛǧŜŜκ 
hǊ ƛŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǎƻ ōȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŦƻ ƭƛǎǘŜŘ ōŜƭƻǿΥ 
tƘΥ όлтύ рпсп нофн  
9ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŎŀōŀƴŘŀΦƻǊƎΦŀǳ  
!ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅΣ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ vw ŎƻŘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻΦ 
 
ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 
 

¦ƴƛǘ wŜǎƛŘŜƴǘǎ 
 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ȅƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƻ ǘŜǎǘ ȅƻǳǊ ¢ǳƴǎǘŀƭƭ {ȅǎǘŜƳ ŀƴŘ ǇŜƴŘŀƴǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ƛǘ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎΦ  
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴǎǳǊŜ Ƙƻǿ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŀǎƪ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎǘŀũ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ  

http://www.cabanda.org.au/volunteer/
mailto:info@cabanda.org.au
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bƻǝŎŜ .ƻŀǊŘ 



 4 

bƻǝŎŜ .ƻŀǊŘ 
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bƻǝŎŜ .ƻŀǊŘ 



 6 

bƻǝŎŜ .ƻŀǊŘ 
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aŜŀƭǎ hƴ ²ƘŜŜƭǎ 
 
IŜƭƭƻΣ Ƴȅ ƴŀƳŜ ƛǎ wǳǘƘ tŀǎǘŜǊƴ ŀƴŘ L ŀƳ ǘƘŜ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΦ ! ƭƛǧƭŜ ŀōƻǳǘ ƳŜ ƛǎ ǘƘŀǘ L ŀƳ  
ŎǊŀȊȅ ŀōƻǳǘ ōƛǊŘǎΣ L ƭƻǾŜ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ŀƴŘ Ƴȅ ƘƻƭƛŘŀȅ ƻŦ ŎƘƻƛŎŜ ƛǎ ŀ ŎǊǳƛǎŜ όǘƘŜ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŜ 
ōŜǧŜǊύΗ  
L Řƻ ƴƻǘ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ ŀƭƭ ōȅ ƳȅǎŜƭŦΣ L ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƭƻǾŜƭȅ ƘŜƭǇ ƻŦ ǎƻƳŜ ƭƻǾŜƭȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƴŘ ǿŜ 
ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ƘŜƭǇŦǳƭ ŦǊƻȊŜƴ ϧ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ƳŜŀƭǎΦ   
  
LŦ ȅƻǳ ƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƻǳƭŘ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ aŜŀƭǎ hƴ ²ƘŜŜƭǎ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ Ƴȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ 
ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ǝƳŜǎ ōŜƭƻǿΥ 
 
wǳǘƘ tŀǎǘŜǊƴτaŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
²ƻǊƪƛƴƎ IƻǳǊǎ Υ лфллκлфолτмнллκмнол  aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ 
tƘΥ рпсп нофн  
aƻōƛƭŜΥ лпоу улп нуф 
9ƳŀƛƭΥ ah²ϪŎŀōŀƴŘŀΦƻǊƎΦŀǳ 
  

!ƊŜǊ ŀ ōǳǎȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ bŜǿ ¸ŜŀǊ ǇŜǊƛƻŘ ǿŜ Ŭƴŀƭƭȅ Ǝƻǘ ǘƻ ƘƻƭŘ ŀ ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ aƻǊƴƛƴƎ ¢Ŝŀ ŦƻǊ ƻǳǊ  
±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅ омǎǘ WŀƴǳŀǊȅ нлнрΦ  

!ƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ 
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!ƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ 
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!ƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ 
IƻƳŜ /ŀǊŜ 
 
aȅ ƴŀƳŜ ƛǎ [ŜŀƘ aŜȅŜǊǎ ŀƴŘ L ŀƳ ǘƘŜ ƴŜǿ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΦ L ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ !ƎŜŘ /ŀǊŜ ŦƻǊ млҌ 
ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŜƴƧƻȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ŜŎǘƻǊΦ aȅ ǊƻƭŜ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ  
/ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŀǎ L ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƻǾŜǊǎŜŜ IƻƳŜ /ŀǊŜ ōǳǘ ŀƭǎƻ aŜŀƭǎ hƴ ²ƘŜŜƭǎ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇΦ LŦ ȅƻǳ ǎŜŜ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇƭŜŀǎŜ ǎŀȅ Ƙƛ 
 
Cǳƴ ŦŀŎǘǎ ŀōƻǳǘ ƳŜΥ 
 
LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǘǊŀǾŜƭ ŀƴȅǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ǿƘŜǊŜ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ƎƻΚ DǊŜŜŎŜΣ ǘƘŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ L ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ŀǊŜ ǎƛƳǇƭȅ  
ǎǘǳƴƴƛƴƎΗ Lǘ ƛǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ƻƴ Ƴȅ ōǳŎƪŜǘ ƭƛǎǘΦ 
 
²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŀƴƛƳŀƭ όōŜǎƛŘŜǎ Ƴȅ ŘƻƎǎύ ς DƛǊŀũŜǎ 
 
²Ƙŀǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ǎƳƛƭŜΚ ς aȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 
 
/ŀƴ ȅƻǳ Ǉƭŀȅ ŀƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘΚ ¦ƳƳ ƴƻΣ L ŘƛŘ ƭŜŀǊƴ ǘƘŜ Ǉƛŀƴƻ ŀǎ ŀ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘ ŦƻǊ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŀǘ 
ǿŀǎ ŦŀǊ ǘƻƻ ƭƻƴƎ ŀƎƻ ƴƻǿΗ  
 
aƻǎǘ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ǇŜǊǎƻƴ ς aȅ DǊŀƴŘƳŀ ǿƘƻ ƭƛǾŜŘ ǳƴǝƭ ǎƘŜ ǿŀǎ фуΦ {ƘŜ ƘŀŘ ŀ ǎǘǊƻƪŜ ŀǘ ŀƎŜ фл ŀƴŘ ƭƻǎǘ ŦŜŜƭƛƴƎ 
Řƻǿƴ ƘŜǊ ǊƛƎƘǘ ǎƛŘŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǎǇŜŀƪΦ {ƘŜ ƭŜŀǊƴǘ ǘƻ ǿŀƭƪ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ŀƎŀƛƴ ƻǾŜǊ ŀ н-ȅŜŀǊ ǇŜǊƛƻŘΦ L ƭŜŀǊƴǘ 
ŦǊƻƳ ƘŜǊ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƳƛƴŘΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 
 

Christmas Lights Tour 
 
On Tuesday 10 December the Home Care staff arranged for a night of fun with our clients. Although it was a very wet night, 
spirits were not dampened and with Kate leading the bus karaoke, on all accounts it was an enjoyable night had by all. 
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!ƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘǎ 

vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ /ŀǊŜ ŀƴŘ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ {ǳǊǾŜȅǎ 
aŀǊŎƘ нлнр 

²Ŝ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ !ƎŜŘ /ŀǊŜ ǘƻ ƛǎǎǳŜ ǘƘŜ  

vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ /ŀǊŜ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ς !ƎŜŘ /ŀǊŜ /ƻƴǎǳƳŜǊǎ όv/²-!//ύ ŀƴŘ vǳŀƭƛǘȅ ƻŦ [ƛŦŜ ς !ƎŜŘ /ŀǊŜ  

/ƻƴǎǳƳŜǊǎ όvh[-!//ύ ǎǳǊǾŜȅǎ ƻƴ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ōŀǎƛǎΦ 

 

/ŀōŀƴŘŀ /ŀǊŜ ǿƛƭƭ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ǊƻǳƴŘ ƻŦ ǎǳǊǾŜȅƛƴƎ ƛƴ aŀǊŎƘΦ  

!ƭƭ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ōȅ мǎǘ !ǇǊƛƭ нлнрΦ 

 

CƻǊ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅΣ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ 

ƴŜŜŘŜŘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƛǘΦ  

CƻǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅΣ ŀ ŎƻǇȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ŦŀƳƛƭȅ 

ƳŜƳōŜǊ ŀƴŘκƻǊ ŎŀǊŜǊ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ōŜƘŀƭŦΦ 

 

CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ vǳŀƭƛǘȅ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ !ŘǊƛŀƴƴŜ aƻƭƻƴŜȅΦ 
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/ŀōŀƴŘŀ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

¢ƘŜǎŜ Ǉŀǎǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎΣ ƻǳǊ 5ƛǾŜǊǎƛƻƴŀƭ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘ ŀƴŘ !ŎǝǾƛǝŜǎ ǘŜŀƳ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƘŀǊŘ ŀǘ ǿƻǊƪ 
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƘŀƴŘǎ ƻƴ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ  
¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ŎŀǘŜǊŜŘ ŦƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΣ bŜǿ ȅŜŀǊǎΣ /ƘƛƴŜǎŜ bŜǿ ¸ŜŀǊ ŀƴŘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 
5ŀȅΦ 
 
¢ƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ŀ Ǿŀǎǘ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ōǳǎȅ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜΦ  
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/ŀōŀƴŘŀ !ŎǝǾƛǝŜǎ 
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{ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ŀƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ǳǎ 

{ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ǎǘŀũ ŀǊŜ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ōŀǎŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŀƎŜ 
ǿŜƭƭ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƭƛŦŜΦ ¢ƘŜ {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ƛǎ ŀ Ŧǳƴ ŀŎǝǾŜ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŜƴƧƻȅ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǳǝƴƎǎΣ ƘŀǾƛƴƎ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƪŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀƭƛǾŜΦ  
 
{ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅΩǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ǳǎ {ŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŀ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ-ŦǳƴŘŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ 
DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ-ŦǳƴŘŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ 
aȅ !ƎŜŘ /ŀǊŜ ƻƴ мулл нлл пннΦ  LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇΣ {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ {ǘŀũ 
ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ƻƴ όлтύ рпсп нспнΦ 
 
{ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅΩǎ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ǳǎ wǳƴΣ ƛǎ ŀ Ŧǳƴ ǿŀȅ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ŀƎŜŘ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎȅǎǘŜƳΦ  ¦ƴƭƛƪŜ /ŜƴǘǊŜ-ōŀǎŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻŦ ƻƭŘΣ {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ƛǎ ŀōƻǳǘ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ 
ƭƛƪŜ-ƳƛƴŘŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΩǎ ŎƻƳǇŀƴȅ ƛƴ ŀ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ Ŧǳƴ-ōŀǎŜŘ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ  tŜƻǇƭŜ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ aȅ !ƎŜŘ /ŀǊŜ 
ŀōƻǳǘ IƻƳŜ /ŀǊŜ tŀŎƪŀƎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 
 
²Ŝ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƳŜŜǝƴƎ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ Ƨƻƛƴ ƛƴ ƻǳǊ ŦǳƴΦ 
 
 
 /ŀōŀƴŘŀ {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ 
 
/ŀōŀƴŘŀ {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ƻũŜǊǎ н ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƻǇǝƻƴǎ ŜǾŜǊȅ ǎŜŎƻƴŘ CǊƛŘŀȅ όŜȄŎŜǇǘ ǇǳōƭƛŎ ƘƻƭƛŘŀȅǎύ 
 
hǇǝƻƴ мΥ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ǘƻ LǇǎǿƛŎƘ ŦƻǊ ǎƘƻǇǇƛƴƎΣ ƳŜŘƛŎŀƭκǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŜǘŎΦ   
¢ƘŜ ōǳǎ ƭŜŀǾŜǎ wƻǎŜǿƻƻŘ ŀǘ уΦллŀƳ ǇƛŎƪǎ ǳǇ ŀǘ ȅƻǳǊ ŘƻƻǊ ŀƴŘ ŘǊƻǇǎ ȅƻǳ ǘƻ ȅƻǳǊ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴΣ ǘƘŜ ōǳǎ 
ƭŜŀǾŜǎ LǇǎǿƛŎƘ ŦƻǊ ǊŜǘǳǊƴ ǘǊƛǇ ŀǘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ мнΦллǇƳ 
 
hǇǝƻƴ нΥ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ǘƻ LǇǎǿƛŎƘ ŦƻǊ ǎƘƻǇǇƛƴƎΣ ƳŜŘƛŎŀƭκǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŜǘŎΦ 
¢ƘŜ ōǳǎ ƭŜŀǾŜǎ wƻǎŜǿƻƻŘ ŀǘ млΦолŀƳΣ ǇƛŎƪǎ ȅƻǳ ǳǇ ŀǘ ȅƻǳǊ ŘƻƻǊ ŀƴŘ ŘǊƻǇǎ ȅƻǳ ǘƻ ȅƻǳǊ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴΦ   
¢ƘŜ ōǳǎ ƭŜŀǾŜǎ LǇǎǿƛŎƘΣ ŦƻǊ ǊŜǘǳǊƴ ǘǊƛǇΣ ŀǘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ нΥллǇƳΦ 
 

 
                                                                                

{ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ŀƭǎƻ ƻũŜǊǎ ŀ ²ŜŜƪƭȅ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜΣ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ 
ǘƘŜ wƻǎŜǿƻƻŘ ǘƻǿƴǎƘƛǇΦ 
¢ƻ ōƻƻƪ ƻǊ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀŎǘ 
/ŀōŀƴŘŀ {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ƻƴ  
όлтύ рпсп нспн 
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!ŎǝǾƛǘȅ tŀƎŜ 


